
Beratung und Unterstützung
bei psychischen Krisen

Beratung bei Alkohol-, Drogen-,
Medikamenten- und anderen
Suchtproblemen sowie für
Angehörige

Ärztlicher Bereitschaftsdienst
116 117
Ärztliche Hilfe außerhalb der Sprechzeiten

Nummer gegen Kummer
Kinder & Jugendliche
116 111
Mo – Sa 14 – 20 Uhr

Elterntelefon
0800 111 0 550
Mo – Fr 9 – 17 Uhr | Di + Do 9 – 19 Uhr

Hilfe in akuten Krisen

IM NOTFALL
112 Rettungsdienst / Feuerwehr

110 Polizei

HILFE IM LANDKREIS LEER BUNDESWEITE HILFE

Sozialpsychiatrischer Dienst
Landkreis Leer

0491 926-1133

Fachstelle für Sucht und
Suchtprävention Leer

0491 9768320

Frauenhaus Leer

0491 - 926-2881
Zufluchtsort und Unterstützung
bei häuslicher Gewalt - auch mit
Kindern

TelefonSeelsorge
0800 111 0 111
0800 111 0 222
116 123
Anonym. Kompetent. Rund um die Uhr.

Manchmal braucht es Unterstützung, die nicht warten kann. 
Hier findest du wichtige Anlaufstellen für akute Krisen und schwierige Situationen.

Jahnstraße 4, 26789 Leer

Friesenstraße 65, 26789 Leer

Meine Praxis bietet keine Notfall- oder Akutversorgung an.

Jenni Meyer - Heilpraktikerin für Psychotherapie

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen
116 016
Rund um die Uhr | Mehrsprachig

Hilfetelefon Gewalt an Männern
0800 123 9900
Mo – Do 8 – 20 Uhr | Fr 8 – 15 Uhr

Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch 

Mo + Mi + Fr 9 - 14 Uhr | Di + Do 15 - 20 Uhr

0800 22 55 530

Für Betroffene & alle, die Kinder schützen wollen
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